Doskonalenia Nauczycieli

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

e Niepubliczny Osrodek

WARSZTATY METODYCZNE,
KONFERENCJE,

WEBINARIA, KONSULTACJE
INDYWIDUALNE

Baza szkolen



Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Kategoria szkolenia:
Metodyka pracy

Nrl
Temat szkolenia: Jak rozwija¢ Swiadomy kontakt ze sobg -
budowanie wewnetrznej mocy i bliskosci u dziecka.

1. Kilka sléw o szkoleniu: szkolenie jest skierowane do nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktorzy chcieliby zwigkszy¢ komfort swojej pracy podczas prowadzenia
zajec, poprawi¢ koncentracje i uwazno$¢ dzieci w grupie, poznaé sposoby obnizenia stresu,
zwigkszy¢ zasoby spokoju, wspodtczucia, zyczliwosci 1 zyciowego dobrostanu.

Udzial w szkoleniu umozliwi :

e wlaczenie do codziennej praktyki przedszkolnej wybranych technik i ¢wiczen,

e tworzenie klimatu spokoju i uwazno$ci w grupie, skoncentrowanie na byciu a nie dzialaniu,

e wyciszenie 1 uspokojenie wewngetrzne wlasne 1 dzieci.

Po szkoleniu otrzymasz:

e zestaw prostych technik do pracy wlasnej oraz ¢wiczenia dla dzieci w wieku

przedszkolnym,

¢ linki do stron na dalsze inspiracje , nagran na YouTube, ktore mozna wykorzysta¢ w pracy

z dzie¢mi 1 samodzielnej pracy,

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Justyna Kochanowska - nauczycielka wychowania

przedszkolnego z wieloletnim do$wiadczeniem zawodowym. W swojej pracy tworzy

1 rozwija edukacje pelng tworczego, zyczliwego 1 uwaznego podej$cia do malego dziecka.

Od 2005 roku uczestniczka otwartej grupy terapeutycznej prowadzonej metoda ustawien

systemowych B. Hellingera. Obecnie w trakcie $ciezki nauczycielskiej Mindfulness Basic

Living Course z ramienia Mindfulness Association Poland. Wielbicielka i propagatorka

zdrowego trybu zycia, uwazno$ci i wspolczucia w zyciu 1 blisko$ci oraz szacunku dla

przyrody, czym stara si¢ zarazi¢ przedszkolaki 1 ich rodzicow.

Informacje organizacyjne:

rodzaj szkolenia: webinarium / warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: on-line / stacjonarna,

liczba godzin: 3h.
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Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

e Niepubliczny Osrodek

Nr 2
Temat szkolenia: Koncepcja ksigzki obrazkowej w praktyce
przedszkolnej - czyli jak prowadzié¢ dialog dorostego z dzieckiem.

1. Kilka sléw o szkoleniu: szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktorzy chcg wykorzystywa¢ w codziennej praktyce przedszkolnej
warto$ciowg literatur¢ dostosowana do potrzeb dzieci zgodnie z proponowang koncepcja
metodyczng.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e wykorzystywanie zasobéw wyjatkowych ksigzek obrazkowych dla dzieci z twoérczosci
Iwony Chmielewskiej,

e doswiadczanie wspodlnie z dzie¢mi obcowania z ksiazka artystyczna,

e prowadzenie dialogu z dzieckiem inspirowanym tresciami ukrytymi w obrazie
i lakonicznym tekscie,

e opracowywanie przyktadowych scenariuszy zaje¢ z dzie¢mi z wykorzystaniem ksigzki
obrazkowej do rozwoju zainteresowan czytelniczych matego dziecka oraz ksztattowania
$wiadomego odbiorcy kultury.

Po szkoleniu otrzymasz:

e przykladowy scenariusz zaje¢ z dzieémi z wykorzystaniem ksigzki obrazkowej Iwony
Chmielewskiej,

e linki do stron, gdzie znajdziesz przydatne do pracy materiaty,

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Mirostawa Walczak - pasjonatka pracy z matym

dzieckiem wedlug koncepcji pedagogicznej Marii Montessori, organizatorka inspirujacej

przestrzeni do samodzielnych doswiadczen dziecigcych. Wielbicielka i propagatorka
literatury dziecigcej wdrazajaca réznorodne dziatania edukacyjne ukierunkowane
na rozwijanie zainteresowan czytelniczych oraz ksztaltowanie postawy $wiadomego
tworcy 1 odbiorcy kultury, rozwijajaca w grupach przedszkolnych koncepcje pracy

z teatrem Kamishibai, ksigzka obrazkowa, czytaniem wrazeniowym.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,

forma szkolenia: stacjonarna / on-line,

liczba godzin: 4h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 3
Temat szkolenia: Metoda 6 klockow jako skuteczny sposob pracy
rozwijajacy kompetencje kluczowe u dzieci w wieku
przedszkolnym.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktorzy chcieliby pozna¢ nowatorska metoda pracy z dzie¢mi i wdrazaé
ja do praktyki przedszkolnej. Szkolenie daje mozliwos¢ poznania niezwykle angazujacej
metody opartej na atrakcyjnym materiale jakim sg klocki, dzigki czemu dzieci chgtnie
podejmuja wszelkie proponowane przez nauczyciela aktywnosci.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e poznanie sposobow wykorzystywania metody 6 klockow w codziennej pracy z dzie¢mi,

e wzbogacenie warsztatu pracy o zabawy, gry i ¢wiczenia rozwijajace roznorodne
kompetencje u dzieci.

Po szkoleniu otrzymasz:

e przykltadowy scenariusz zaj¢¢ z wykorzystaniem metody 6 klockow,

e 7bior zabaw i1 ¢wiczen dla dzieci opartych na metodzie 6 klockow z podziatem

na réznorodne kompetencje,

zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Justyna Bugajak - nauczycielka wychowania
przedszkolnego poszukujaca nowatorskich rozwigzan metodycznych, autorka innowacji
pedagogicznej dotyczacej wykorzystania metody 6 klockow w rozwijaniu kompetencji
kluczowych u dzieci w wieku przedszkolnym.

3. Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: stacjonarna,

liczba godzin: 4h.
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e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 4
Temat szkolenia: Matematyka, czy to tylko liczenie?

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktérzy szukaja inspiracji na nieoczywiste zaje¢cia, zabawy wprowadzajace
dzieci w $wiat réznorodnych poje¢ matematycznych. Warsztaty beda doskonata forma
doswiadczenia w zakresie rozwijania zdolno$ci matematycznych u dzieci w wieku
przedszkolnym z dobrym efektem dydaktycznym, przy mozliwie matej aktywnosci
nauczyciela, a duzej aktywnosci wychowankow.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e wzbogacenie warsztatu pracy o roznorodne pomysly na rozwijanie zdolno$ci
matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym,

e tworzenie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej wyzwalaniu aktywnosci dzieci.

Po szkoleniu otrzymasz:

e inspirujagce pomysty na rozwijanie kompetencji matematycznych dzieci w wieku

przedszkolnym,

arkusz do diagnozowania zdolno$ci matematycznych dzieci w wieku przedszkolnym,

zaswiadczenie.

O osobie prowadzacej szkolenie. Ewa Urbaniak - nauczycielka wychowania

przedszkolnego, inicjujaca i wdrazajaca wiele przedsigwzie¢ w zakresie rozwijania

zdolno$ci matematycznych u dzieci. Pasjonatka pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym,
wykorzystujaca w edukacji matematycznej duzy wachlarz zabaw i ¢wiczen oraz
niekonwencjonalnych pomocy dydaktycznych.

Informacje organizacyjne:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: stacjonarna,

liczba godzin: cykl 3 spotkan po 3h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr S
Temat szkolenia: Rytmiczne zabawy 2z wykorzystaniem
bumbumrurek.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie skierowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego i1 edukacji wczesnoszkolnej, ktorzy chcg pozna¢ historie bumbumrurek,
zasady z ich korzystania oraz wykorzystywa¢ rozne d¢wiczenia rytmiczne, proste
akompaniamenty, zabawy muzyczne na zajeciach 1 uroczystosciach.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e uksztaltowanie umiejetnosci gry na bumbumrurkach,

e wykorzystywanie bumbumrurek do rozwijania r6znorodnych aktywnosci dzieci.

Po szkoleniu otrzymasz:

e bank pomystéw na réznorodne zabawy z wykorzystaniem bumbumrurek,
e opracowania prostych zabaw i piosenek,
e zaswiadczenie.
2. O osobie prowadzacej szkolenie: Beata Raczka - absolwentka Szkoty Trenerow 11 II
stopnia we Wroclawiu w STREFIE POTENCJALU, autorka programow licznych
warsztatow metodycznych w zakresie edukacji muzycznej, rytmiki, metod aktywizujacych,
tanca 1 choreografii dla dzieci. Ukonczyla Szkole Muzyczng na akordeon, gra na wielu
instrumentach, pisze teksty dla dzieci na kazda okazj¢. Muzyka to jej pasja, stara si¢ nig
zaraza¢ prowadzac liczne szkolenia dla nauczycieli.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: stacjonarna,

liczba godzin: 3h
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Kategoria szkolenia:
Proces wychowawczy

Nr 6
Temat szkolenia: Proces grupowy i narzedzia pracy z grupag.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest do nauczycieli, ktorzy pragng poglebic
swojg wiedze dotyczaca struktury 1 dynamiki procesu grupowego, budowania autorytetu
nauczyciela oraz radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w czasie zajec.

Udzial w szkoleniu umozliwi poznanie:

e clementdw struktury i dynamiki procesu grupowego,

zasad budowania i wzmacniania autorytetu nauczyciela,

faz rozwoju grupy,

sposobOdw zarzadzania grupg — prawidlowa komunikacja, trafne interwencje 1 dostgpne

narzedzia.

Po szkoleniu otrzymasz :

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Jolanta Kaluzna — psycholog z uprawnieniami
pedagogicznymi, trener umiej¢tnosci psychospolecznych, doswiadczony specjalista
w zakresie pracy diagnostyczno-terapeutycznej, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju, diagnosta noworodkow (NBAS), terapeuta integracji sensorycznej, trener
Biofeedback EEG, trener rodzin adopcyjnych oraz zastgpczych PRIDE, diagnosta
I terapeuta dzieci z FASD, terapeuta traumy metoda przedtuzonej ekspozycji, terapeuta
EMDR, praktyk: SE - Somatic Experiencing, Brainspotting, IFS. Pasjonatka rozwoju
wlasnego i wspomagania rozwoju dzieci i dorostych. Moc i sil¢ czerpie z kontaktu z naturg.

3. Informacje dodatkowe:

e rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,
o forma szkolenia: stacjonarna / on-line,
e liczba godzin: 3h.




Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 7
Temat szkolenia: Mocne strony, czyli pozytywnie o uczniu.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest dla kadry zarzadzajacej, nauczycieli
szkot podstawowych, ktdrzy pragng skutecznie rozpoznawaé i wykorzystywa¢ potencjat
uczniowski w rozwoju emocjonalnym, spotecznym i poznawczym.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e rozpoznawanie 1 wykorzystywanie mocnych stron ucznidw w ich wszechstronnym
rozwoiju,

e zastosowanie psychologii pozytywnej w pracy z uczniem.

Po szkoleniu otrzymasz :

e materialy metodyczne do pracy z uczniami,

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Dorota Pilna — certyfikowany tutor, edukator, autorka

publikacji dotyczacych dydaktyki geografii oraz nowoczesnych metod nauczania.

Ukonczyta liczne studia podyplomowe m.in Psychologia pozytywna, Psychologia

pozytywna w edukacji i w wychowaniu, Wspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: stacjonarna,

liczba godzin: 4h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Kategoria szkolenia:
Wspieranie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych i
rozwojowych.

Nr 8
Temat szkolenia: Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej.

1. Kilka slow o szkoleniu: szkolenie skierowane jest do nauczycieli, ktorzy chcg doskonali¢
swoje umiejetnosci w zakresie projektowania, organizowania i prowadzenia pracy
z dzieckiem o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

e aktualizacje wiedzy z zakresu funkcjonowania polskiego systemu o$wiaty, wspotczesnych
trendow 1 koncepcji w pracy z dzieckiem ze SPE,

e doskonaleniec umiejetnosci planowania, organizowania i dokumentowania pracy
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

e rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb i mozliwosci rozwojowych dzieci,

¢ doskonalenie umiej¢tnosci monitorowania i ewaluacji procesu ksztatcenia uczniow ze SPE
w szkole/placowce ogolnodostepne;,

e rozwijanie kompetencji niezbednych do budowania partnerstwa ze wszystkimi
podmiotami wspierajacymi prace z dzieckiem niepelnosprawnym.

Po szkoleniu otrzymasz:

e materiaty metodyczne,

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Aneta Madziara - edukator MEN, edukator dramy,

instruktor teatralny oraz coach z wieloletnim doswiadczeniem. Specjalista w zakresie pracy

Z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, wspétautorka podrecznika dla ORE

pt. ,,Model pracy z uczniem zdolnym ...”. Autorka artykutow edukacyjnych w Poradniku

dla Wychowawcow 1 Nauczycieli — Drama, Gazecie Edukacyjnej, Dyrektorze Szkoty,

Poradniku dla nauczycieli RAABE. Wspétautorka ksigzki wydanej prze APS ,,Drama

W pokonywaniu barier niepelnosprawnosci”. Autor, wspoétautor i koordynator projektow

wdrazanych w ramach PO KL, PO WER. Trener kurséow 1 szkolen dla kadry kierowniczej

o$wiaty 1 nauczycieli na temat wspotczesnych trendéw w edukacji.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,

forma szkolenia: stacjonarna / on-line

liczba godzin: 3h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 9
Temat szkolenia: Budowanie wiezi po trudnych doswiadczeniach.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest do nauczycieli, ktorzy pragng poglebic
swoja wiedz¢ dotyczacg tworzenia wigzi i przywigzania, zaburzen wigzi oraz mozliwych
sposobow oddziatywan wychowawczych opartych na wiedzy terapeutycznej.

Udzial w szkoleniu umozliwi poznanie:

e klasyfikacji wzorcOw przywigzania oraz teorii wigzi,

e regut rzadzacych powstawaniem wi¢zi oraz znaczenia wigzi emocjonalnych w rodzinie dla
prawidtowego funkcjonowania dziecka,

e przyczyn pojawienia si¢ zaburzen wiezi oraz metod pracy z dzie¢mi z zaburzong wigzia,

e sposobow modyfikowania pozabezpiecznych stylow przywigzania.

Po szkoleniu otrzymasz:

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Jolanta Kaluzna — psycholog z uprawnieniami

pedagogicznymi, trener umiej¢tnosci psychospotecznych, doswiadczony specjalista

w zakresie pracy diagnostyczno-terapeutycznej, terapeuta wczesnego wspomagania

rozwoju, diagnosta noworodkow (NBAS), terapeuta integracji sensorycznej, trener

Biofeedback EEG, trener rodzin adopcyjnych oraz zastgpczych PRIDE, diagnosta

I terapeuta dzieci z FASD, terapeuta traumy metoda przedtuzonej ekspozycji, terapeuta

EMDR, praktyk: SE - Somatic Experiencing, Brainspotting, IFS. Pasjonatka rozwoju

wlasnego 1 wspomagania rozwoju dzieci i dorostych. Moc i sit¢ czerpie z kontaktu z natura.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,

forma szkolenia: stacjonarna / on-line,

liczba godzin: 3h.
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e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 10

Temat szkolenia: Strategie radzenia sobie z lekiem, trudno$ciami
emocjonalnymi i komunikacyjnymi u dzieci.

1.

Kilka stéw 0 szkoleniu: szkolenie dedykowane jest do nauczycieli, ktorzy pragng poglebic¢
swoja wiedz¢ dotyczacg problemow emocjonalnych u dzieci i mozliwosci oddziatywania
regulujacego w tym zakresie.

Udzial w szkoleniu umozliwi poznanie:

prawidlowosci i etapow rozwoju emocjonalnego dzieci,

najpowszechniejszych zaburzen i ich przyczyn,

sposobdw budowania przyjaznego srodowiska wychowawczego,

sposobdw nawigzywania kontaktu i budowania wigzi z dzieckiem w oparciu o zabawe¢ —
praktyczne wskazdwki, dzigki ktorym dziecko moze uwierzy¢ we wlasne mozliwosci,
sposobow rozwijania umiej¢tno$ci komunikacyjnych dziecka — wykorzystanie metody
IFS,

sposobow redukeji Igku i stresu u dzieci - w tym techniki oparte na teorii poliwagalnej
S. Porgesa.

Po szkoleniu otrzymasz:

2.

3.

zaswiadczenie.

O osobie prowadzacej szkolenie: Jolanta Kaluzna — psycholog z uprawnieniami
pedagogicznymi, trener umiej¢tnosci psychospolecznych, doswiadczony specjalista
w zakresie pracy diagnostyczno-terapeutycznej, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju, diagnosta noworodkéw (NBAS), terapeuta integracji sensorycznej, trener
Biofeedback EEG, trener rodzin adopcyjnych oraz zastgpczych PRIDE, diagnosta
I terapeuta dzieci z FASD, terapeuta traumy metodg przedtuzonej ekspozycji, terapeuta
EMDR, praktyk: SE - Somatic Experiencing, Brainspotting, IFS. Pasjonatka rozwoju
wlasnego 1 wspomagania rozwoju dzieci i dorostych. Moc i sit¢ czerpie z kontaktu z naturg.
Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,

forma szkolenia: stacjonarna / on-line,

liczba godzin: 3h.
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EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

e Niepubliczny Osrodek

Nr 11

Temat szkolenia: Wykorzystanie elementéw terapii integracji
sensorycznej w przedszkolu .

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest do nauczycieli wychowania
przedszkolnego, ktérzy pragng poglebi¢ swoja wiedze dotyczaca rozwoju sensorycznego
i ruchowego, zaburzen SI oraz wykorzystania elementéw terapii SI do regulowania
pobudzenia u dzieci.

Udzial w szkoleniu umozliwi poznanie:

e bazowych systemoéw sensorycznych,

o dysfunkcji integracji sensorycznej,

e sposobow budowania dos§wiadczenia sensorycznego,

e naukowej zabawy — elementow terapii SI mozliwych do zastosowania w przedszkolu.

Po szkoleniu otrzymasz:

e zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Jolanta Kaluzna — psycholog z uprawnieniami

pedagogicznymi, trener umiejetnosci psychospolecznych, nauczyciel dyplomowany,

doswiadczony specjalista w zakresie pracy diagnostyczno — terapeutycznej, terapeuta

wczesnego wspomagania rozwoju, diagnosta noworodkow (NBAS), terapeuta integracji

sensorycznej, trener Biofeedback EEG, trener rodzin adopcyjnych oraz zast¢pczych

PRIDE, diagnosta i terapeuta dzieci z FASD, terapeuta traumy metoda przedtuzone;j

ekspozycji, terapeuta EMDR, praktyk: SE - Somatic Experiencing, Brainspotting, IFS.

Pasjonatka rozwoju wlasnego 1 wspomagania rozwoju dzieci i dorostych. Moc i sil¢ czerpie

z kontaktu z natura.

Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne /webinarium,

forma szkolenia: stacjonarna / on-line,

liczba godzin: 3h.
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Kategoria szkolenia:
ABC prawa w praktyce szkolnej.

Nr 12
Temat szkolenia: Ochrona dobr osobistych w sporach miedzy
rodzicami a nauczycielem.

1. Kilka stow o szkoleniu: szkolenie ma celu wskazanie definicji i katalogu dobr
osobistych okreslonych w art. 24 kodeksu cywilnego. Ze wzgledu na coraz szersze postawy
roszczeniowe rodzicOw naruszajace prawa nauczycieli jako urzednikow panstwowych oraz
jako 0sob rozwijajacych roznorodne kompetencje i sprawujacych opiek¢ nad dzie¢mi,
konieczne jest uswiadomienie nauczycielom jaki jest mozliwy zakres zadan ze strony
rodzicow, co jest dopuszczalne, a co pozostaje w sprzecznosci z przepisami kodeksu
cywilnego, a takze jakie zachowania okreslone w przepisach kodeksu karnego moga byc¢
naruszane przez rodzicoOw dzieci.
Udzial w szkoleniu umozliwi:
. poznanie podstawy prawnej rozwiazywania konfliktow i sporéw,
o zadawanie pytan umozliwiajacych otrzymanie informacji na temat rozwigzywania
probleméw zgodnie z dyrektywami prawnymi,
. mozliwo$§¢ podejmowania dziatah zmierzajacych do rozwigzania zaistniatych
problemow,
o rozwigzywanie spraw w drodze mediacji, czyli poza sgdowego sposobu rozwigzywania
sporu.
Po szkoleniu otrzymasz:
e zaswiadczenie.
2. O osobie prowadzacej szkolenie: Agata Blazynska - prowadzi indywidualng
Kancelarie Adwokacka z siedzibg w Lodzi. Jest adwokatem z 20-letnim do$wiadczeniem
zawodowym gldwnie z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego, ochrony débr osobistych, prawa
pracy. Od 2015 roku realizuje zadania mediatora oraz jest cztonkiem Adwokackiego Centrum
Mediacji przy Okregowej Radzie Adwokackiej w Lodzi. Prowadzi mediacje
w szeroko rozumianych sprawach z zakresu prawa cywilnego oraz administracyjnego. Jest
sedzig Sadu Dyscyplinarnego przy Okrggowej Radzie Adwokackiej w todzi. Ukonczyta
réowniez studnia podyplomowe z zakresu ochrony danych osobowych.
Informacje dodatkowe:
rodzaj szkolenia: seminarium,
forma szkolenia: stacjonarna,
liczba godzin: 3h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Kategoria szkolenia:
Rozwoj osobisty | zawodowy nauczyciela.

Nr 13
Temat szkolenia: Nauczycielu zadbaj o siebie. Praktyczne
wskazowki, jak to zrobié.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest dla nauczycieli wszystkich typoéw
szkot, ktorzy pragng poznaé¢ rdézne sposoby radzenia sobie ze stresem oraz pielegnowac
swoj dobrostan psychofizyczny.

Udzial w szkoleniu umozliwi:

o poznanie réznych sposobdw utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego,

o budowanie umiejetnosci odpoczynku ,,szytego na miare”,

o poznanie praktycznych technik, jak nie dopusci¢ do wypalenia zawodowego.

Po szkoleniu otrzymasz:

o wachlarz roznorodnych inspiracji zwigzanych z dbaloscia o wiasny dobrostan
psychofizyczny,

o za$wiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Dorota Pilna — certyfikowany tutor, edukator, autorka
publikacji dotyczacych dydaktyki geografii oraz nowoczesnych metod nauczania.
Ukonczyta liczne studia podyplomowe m.in. Psychologia pozytywna, Psychologia
pozytywna w edukacji i w wychowaniu, WWspomaganie rozwoju dzieci i mtodziezy.
Informacje dodatkowe:

rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne,

forma szkolenia: stacjonarna,

liczba godzin: 4h.
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Niepubliczny Osrodek
e Doskonalenia Nauczycieli

EDUKACJA DLA PRZYSZtoOoSCI

Nr 14
Temat szkolenia: Radzenie sobie z emocjonalnym obcigzeniem w
pracy--zarzadzanie emocjami.

1. Kilka stéw o szkoleniu: szkolenie dedykowane jest do nauczycieli, ktorzy pragna uzyskac
wickszg rownowage, wyzszy stopien opanowania i samokontroli w trudnych sytuacjach.
Emocje zaburzaja zdolno$¢ racjonalnej oceny sytuacji i ograniczaja dostep do swoich
zasobow. Szkolenie pozwala na uswiadomienie uczestnikom jak powstajg u nich emocje,
uwrazliwia na pierwsze symptomy powstawania przykrych emocji, aby na tym
poczatkowym, mozliwym do opanowania etapie powstrzymaé ich eskalacje. Uczy
postrzega¢ trudne sytuacje w sposob uzyteczny i z dystansem, odrozniajac fakty
od interpretacji.

Udzial w szkoleniu umozliwi poznanie:

. mechanizmow powstawania uczu¢ i emocji,

o wplywu emocji na poziom skutecznosci 1 satysfakcji w pracy,

o technik ulatwiajacych dokonanie zmiany uczu¢ i emoc;ji,

o sposobow zarzadzania emocjami w relacji ze soba samym, zadaniem 1 innym
cztowiekiem.

Po szkoleniu otrzymasz:

o zaswiadczenie.

2. O osobie prowadzacej szkolenie: Jolanta Kaluzna — psycholog z uprawnieniami
pedagogicznymi, trener umiejgtnosci psychospolecznych, doswiadczony specjalista
w zakresie pracy diagnostyczno — terapeutycznej, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju, diagnosta noworodkéw (NBAS), terapeuta integracji sensorycznej, trener
Biofeedback EEG, trener rodzin adopcyjnych oraz zastgpczych PRIDE, diagnosta
I terapeuta dzieci z FASD, terapeuta traumy metodg przedtuzonej ekspozycji, terapeuta
EMDR, praktyk: SE - Somatic Experiencing, Brainspotting, IFS. Pasjonatka rozwoju
wlasnego 1 wspomagania rozwoju dzieci 1 dorostych. Moc 1 site czerpie z kontaktu z naturg.

3. Informacje dodatkowe:

o rodzaj szkolenia: warsztaty metodyczne / webinarium,

o forma szkolenia: stacjonarna / on-line,

liczba godzin: 3h.

kontakt:

mail: nodn@fundacjaedukacja.pl

tel. 533 335 871




